Restaurant Eldora - Sympany

Lundi, 06 mai

Mardi, 07 mai Mercredi, 08 mai Jeudi, 09 mai

Vendredi, 10 mai

SOuP

soup B sour o sour ¥5
Tagessuppe Spargelcremesuppe Erdnusssuppe mit Chili Heute bleibt das Restaurant
aufgrund eines Feiertags
geschlossen.
env. 78.1 kcal env. 396.8 kcal
3.50 3.50 3.50 3.50
TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL A0 &  TRADITIONAL ¥5
BIO DAY
Trutenschnitzel in Cornflakes- BIO Rindsbratschnitzel vom Chicken Malabar Heute bleibt das Restaurant
Panade Uelihof Pouletschenkelragout mit aufgrund eines Feiertags
Preiselbeer-Pfirsich Senfsauce Malabar-Currysauce geschlossen.
Risi Bisi BIO Fruhlingskartoffeln Blumenkohlreis

Kachumber Salat
Joghurt, Koriander und

BIO Rahmspinat

Peperoncini
env. 729.1 kcal / Trute: env. 1239.8 kcal / Brétschnitzel env. 581.3 kcal / Poulet:
Frankreich (Rind): Schweiz Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF

SOuP

Tagessuppe

3.50
TRADITIONAL

Tagliatelle al salmone

mit Frischlachs,
Weissweinrahmsauce, Dill und
Erbsen

env. 763.7 kcal / Lachs:
Norwegen

INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50

16.50

GREEN MARKET

16.50
¥ a

Heute bleibt das Restaurant
aufgrund eines Feiertags
geschlossen.

16.50
GREEN l’ @ »%’
MARKET B

Healthy-Vitamin-Bowl

Rote Linsen, Blumenkohl-
Pickles, Karotten, gelbe Randen,
Microgreens, Gojibeeren,
schwarzer Quinoa und
Seidentofu-Sauce

env. 554.0 kcal

GREEN MARKET W GREEN MARKET N |

Gnocchi al forno

mit Tomaten-Gemuse-Sauce,
Mascarpone, Mozzarella und
Reibkase

Rucolasalat

Flaacher Spargelragout vom
Spargelhof Spaltenstein

im Blatterteig-Pastetli
Schwarzer Reis

Griines Saisongemuse

env. 882.4 kcal env. 617.4 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00 16.00

GREEN MARKET

16.50
w2

Gemuse-Gyoza

Reisessig-Dip

Lauwarmer Glasnudelsalat mit
Pilzen, Gemuse, Erdnlssen und
Krautern

env. 775.4 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.00

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD /%/

AROUND THE

WORLD 2

Heute bleibt das Restaurant
aufgrund eines Feiertags
geschlossen.

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40
GARDEN CHOICE

2.50 / EXT CHF 3.40
GARDEN CHOICE

2.50 / EXT CHF 3.40
GARDEN CHOICE

2.50 / EXT CHF 3.40

gl

Heute bleibt das Restaurant
aufgrund eines Feiertags
geschlossen.

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40
GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT

¥

Erdbeermousse mit Schlagrahm

DESSERT

F 2

DESSERT DESSERT

¥ a

Heute bleibt das Restaurant
aufgrund eines Feiertags
geschlossen.

Erdnussbuttercreme mit

Bananen und Schokolade

Rhabarber-Vanille-Trifle

env. 147.2 kcal env. 147.6 kcal env. 382.6 kcal

3.00 3.00 3.00 3.00
,ﬁlle Preise in CHF, MwsSt inkl.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei

DESSERT

Tagesdessert

3.00



