Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany

Montag, 05. Mai Dienstag, 06. Mai Mittwoch, 07. Mai

SOuUP SOuUP SOUP
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
3.50 3.50 3.50

A TRADITIONAL TRADITIONAL
TRADITIONAL z © ©
Gedampftes Daram Doner Kebab Paniertes
Kabeljaufilet Fladenbrot gefullt mit Schweinsschnitzel
Zitronensauce Pouletfleisch, Wiener Art
Salzkartoffeln Eisbergsalat, Tomaten Kartoffelsalat
Kefen mit und Zwiebeln Preiselbeeren und
Gemusestreifen mit Cocktail- oder Zitrone

Joghurtsauce
Tarkischer Hirtensalat
ca. 954.9 kcal / Poulet:
Schweiz

ca. 435.2 kcal /
Kabeljau:
Nordostatlantik

ca. 882.6 kcal /
Schwein: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF

Donnerstag, 08. Mai
SOuUP

Tagessuppe

3.50

TRADITIONAL

Spaghetti Bolognese
Rindshackfleischsauce
Reibkase

ca. 695.3 kcal / Rind:
Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

Freitag, 09. Mai

SoupP
Tagessuppe

3.50
TRADITIONAL

Pizza Woche

Frisch gebackene
Pizzas zur Auswahl
Margherita, Salami
oder al tonno

ca. 1052.9 kcal /
Salami (Schwein,
Rind): Schweiz, Thon:
Thailand

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

16.50 16.50 16.50

GREEN GREEN GREEN

MARKET \ﬂ MARKET \’, MARKET \d
Allgduer Kasspatzen Frihlingsrollen mit Gnocchi al forno

mit Rostzwiebeln Gemuse mit Tomaten-Gemdise-
Gruner Salat Mango Salsa Sauce, Mascarpone,

Mozzarella und
Reibkéase
ca. 818.5 kcal

Gebratener Reis
Gurkensalat
ca. 692.2 kcal

Apfelmus

ca. 866.8 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

INT CHF 11.00 / EXT CHF INT CHF 11.00 / EXT CHF

GREEN
MARKET \ﬂ

Tortilla mit Spargel und
Brunnenkresse
Schnittlauch-
Huttenkase
Susskartoffel

ca. 443.6 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

GREEN MARKET

Pizza Woche

Frisch gebackene
Pizzas zur Auswahl
Margherita, Salami
oder al tonno

ca. 1052.9 kcal /
Salami (Schwein,
Rind): Schweiz, Thon:
Thailand

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

16.00 16.00 16.00
AROUND THE AROUND THE AROUND THE
WORLD WORLD WORLD

Heute bleibt das Hot
Buffet geschlossen.

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40

AROUND THE
WORLD

Taglich wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

AROUND THE
WORLD

Heute bleibt das Hot
Buffet geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische
Rohkost- und

Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und

Dressings

GARDEN CHOICE

Taglich frische
Rohkost- und

Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und

Dressings

GARDEN CHOICE

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische
Rohkost- und

Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und

Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT
Zitronen-Cake

@  DESSERT N |

Erdbeer-Tiramisu

DESSERT N/
Crémeschnitte

ca. 263.2 kcal / ca. 214.6 kcal ca. 146.6 kcal /

Kuchen: Schweiz Crémeschnitte:
Schweiz
3.00 3.00 3.00

DESSERT

Karamellisierte
Apfelschnitze
ca. 38.8 kcal

3.00

DESSERT

Tagesdessert

3.00



Alle Preise in CHF, MwsSt inkl.
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei



