
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany

Montag, 16. Juni Dienstag, 17.

Juni

Mittwoch, 18.

Juni

Donnerstag, 19.

Juni

Freitag, 20. Juni

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Erbsenkaltschale  Wassermelonen-

Minzenkaltschale 

mit Grenadinesirup

Tagessuppe

ca. 112.2 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Paniertes

Seelachsfilet 

Salzkartoffeln 

Hausgemachte

Tartarsauce 

Grüner

Bohnensalat mit

roten Zwiebeln

Kalbshackbraten 

Pommery-

Senfrahmsauce 

Kartoffelsalat 

Gedämpfte Erbsli

Mariniertes

Pouletgeschnetzeltes

Zitronen-Chili-

Minze-Dip 

Fladenbrot 

Griechischer Salat

mit Tomaten,

Gurken, Feta,

Eisberg und

Zitronen-Olivenöl-

Dressing

BBQ, bei schönem

Wetter draussen

Wurstsalat 

mit roten Zwiebeln,

Radisli,

Essiggurken und

Petersilie 

Pommes frites

ca. 916.2 kcal /

Seelachs:

Nordostpazifik

ca. 849.8 kcal /

Hackbraten (Kalb):

Schweiz

ca. 982.6 kcal /

Poulet: Schweiz 

Brot: Schweiz

ca. 927.6 kcal /

Wurst (Schwein):

Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT

CHF 16.50

INT CHF 11.50 / EXT

CHF 16.50

INT CHF 11.50 / EXT

CHF 16.50

INT CHF 11.50 / EXT

CHF 16.50

INT CHF 11.50 / EXT

CHF 16.50

GREEN MARKET GREEN

MARKET

GREEN

MARKET

GREEN MARKET GREEN

MARKET

Tag der

nachhaltigen

Gastronomie

Bruschetta 

Zucchetti

provenzalische Art 

Bunter Blattsalat

mit Rucola

Parmigiana 

Auberginenauflauf

mit Tomatensauce,

Mozzarella,

Parmesan und

Basilikum 

Rucolasalat mit

Dörrtomaten

Indisches Palak

Spinat-Curry mit

frittiertem Tofu 

Linsendaal und

Naan 

Gurken-Raita 

Koriander und Chili

BBQ, bei schönem

Wetter draussen

Gemüsewähe 

Sommerliche

Blattsalate mit

Cherrytomaten,

Radiesli,

Sonnenblumenkernen

und Schnittlauch

ca. 254.4 kcal ca. 484.4 kcal ca. 760.8 kcal ca. 569.9 kcal

INT CHF 11.00 / EXT

CHF 16.00

INT CHF 11.00 / EXT

CHF 16.00

INT CHF 11.00 / EXT

CHF 16.00

INT CHF 11.00 / EXT

CHF 16.00

INT CHF 11.00 / EXT

CHF 16.00

AROUND THE

WORLD

AROUND THE

WORLD

AROUND THE

WORLD

AROUND THE

WORLD

AROUND THE

WORLD

Heute bleibt das

Hot Buffet

geschlossen.

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Kalbshackbraten 

Pommery-

Senfrahmsauce 

Erbsli 

Parmigiana 

Auberginenauflauf

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Heute bleibt das

Hot Buffet

geschlossen.

pro 100 Gramm: INT

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

pro 100 Gramm: INT

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

pro 100 Gramm: INT

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

pro 100 Gramm: INT

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

pro 100 Gramm: INT

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT



CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

CHF 2.50 / EXT CHF

3.40

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Wassermelone mit

Limette und Minze

Zitronenquark mit

Schokocrumble

Schoggi Muffin Fruchtsalat Tagesdessert

ca. 59.0 kcal ca. 366.0 kcal ca. 184.1 kcal /

Muffin: Schweiz

ca. 54.0 kcal

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

Alle Preise in CHF, MwSt inkl. 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr 

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei


