Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany

Montag, 12. Februar

Dienstag, 13. Februar Mittwoch, 14. Februar

soup soup IE G sow ¥
Tagessuppe Kartoffelsuppe mit Lauchstreifen Weisse Bohnensuppe

ca. 88.6 kcal ca. 151.1 kcal
3.50 3.50 3.50
TRADITIONAL & [ TRADITIONAL TRADITIONAL ¥
Buurehamme Poulet Piccata Chili con carne

Senf Pouletschnitzel mit Ei und

Kartoffelsalat Reibkase Mais und Peperoni
Tomatensauce Langkornreis
Spaghetti Sauerrahm und Nachos

ca. 618.0 kcal / Schinken
(Schwein): Schweiz

ca. 705.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 803.0 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF INT CHF 11.50 / EXT CHF

16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

16.50

Pikantes Rindfleisch mit Bohnen,

Donnerstag, 15. Februar

SoupP

Broccolicremesuppe
ca. 85.3 kcal

3.50

TRADITIONAL
Rindfleischcurry Sri Lanka Style
Basmatireis

Auberginen mit Kurkuma und

Kokosmilch
Raita und Naanbrot

ca. 1074.3 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

¥

Freitag, 16. Februar
SoupP

Tagessuppe

3.50
TRADITIONAL

American Style Hot Dog "Next"
Gerne bereiten wir den Hot Dog
nach ihren Winschen zu
Beilage Potato Wedges
Chinakohlsalat mit Peperoni,
Tomatenwdrfel und Thousend
Island Dressing

ca. 1547.7 kcal / Wurst
(Schwein, Rind): Schweiz, Wurst
(Poulet): Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF

GREEN MARKET W Green ¥ GREEN MARKET N J
MARKET 8
Chaasspatzli Beluga-Linsen Tomaten-Risotto

Gebackene Susskartoffeln und
Randen
Petersilien-Limetten-Créme
Zwiebelsprossen und Trevisano

mit Roéstzwiebeln und Apfelmus mit panierten Mozzarellasticks,

Ricotta und mariniertem Rucola

ca. 942.7 kcal ca. 755.3 kcal ca. 846.0 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

INT CHF 11.00 / EXT CHF INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.50
G

GREEN MARKET

Citrus Noodles

Asiatisches Nudelgericht mit
Zitrusfruchten, Peperoni,
Zucchetti, Frihlingszwiebeln
und Erdnussen

ca. 727.1 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.50
GREEN i%@
MARKET

Buffalo Blumenkohl-Wings
Tomaten-Chili-Salsa
Gruner Salat mit Apfel,
Kurbiskernen und Krauter-
Vinaigrette

Gebackene Susskartoffel-
Schnitze

ca. 524.3 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF

16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

16.00

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

16.00

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF

16.00

AROUND THE WORLD

Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF

16.00

AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40 2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF

2.50 / EXT CHF 3.40
GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und

Blattsalate mit verschiedenen

Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

DESSERT DESSERT

&P oesserr N |

Eclair mit Vanillecreme
ca. 71.0 kcal

Ananas mit Minze
ca. 79.0 kcal

Mascarpone-Mousse
ca. 261.0 kcal

3.00 EX ) EX

Alle Preise in CHF, MwSt inkl.

R 2

DESSERT

¥

Thurgauer Stussmostcréme

ca. 151.6 kcal

3.00

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei

DESSERT

Tagesdessert

EX )



