
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Sympany
Montag, 22. April Dienstag, 23. April Mittwoch, 24. April Donnerstag, 25. April Freitag, 26. April

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Champignoncrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Rüeblicrèmesuppe Tagessuppe
ca. 126.0 kcal ca. 76.4 kcal ca. 84.7 kcal

3.50 3.50 3.50 3.50 3.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Meerfisch-Knusperli 
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Blattspinat mit Limetten und
Sauerampfer

Schweinssteak Pizzaiolo 
mit Tomatensugo und
Mozzarella überbacken 
Bramata-Polenta 
Zucchetti mit frischen Kräutern

Pouletschenkelsteak 
Schnittlauch-Quark 
Beluga-Linsen 
Ratatouille und Broccoli

Rindsragout 
Gemüse-Rotweinsauce 
Vollkorn-Fusilli 
Pfälzerkarotten und Bohnen

Currywurst 
Fruchtige Curry-Tomatensauce 
Pommes frites 
Kabissalat mit Kümmel

ca. 748.9 kcal / Fisch (Seehecht,
Merlan, Seelachs):
Südostatlantik

ca. 671.8 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 489.6 kcal / Poulet: Schweiz ca. 571.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 883.9 kcal / Wurst
(Schwein): Schweiz

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

INT CHF 11.50 / EXT CHF
16.50

GREEN
MARKET

GREEN
MARKET

GREEN MARKET GREEN MARKET GREEN MARKET

BIO Tofu Sweet and sour 
Jasminreis 
Sesam

Frittata mit grünem Spargel 
Limetten-Hüttenkäse 
Ofengemüse mit Süsskartoffeln 
Marinierter Rucola

Briam 
Kretischer Gemüseauflauf 
Feta mit Mandel-Oliven-Kruste

Pasta e fagioli 
Süditalienisches Pastagericht  
mit einer sämigen
Tomatensauce, Borlottibohnen,
getrockneten Tomaten,
Mangold vom Feld und
knuspriger Kräuter-Pangritata

Bärlauch-Risotto mit Spargel, 
Mascarpone, Kresse, Mandeln
und Reibkäse

ca. 679.1 kcal ca. 368.1 kcal ca. 637.4 kcal ca. 973.2 kcal ca. 758.5 kcal

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

INT CHF 11.00 / EXT CHF
16.00

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Heute bleibt das Hot Buffet
geschlossen.

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE GARDEN CHOICE

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings
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Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
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pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.40

pro 100 Gramm: INT CHF
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pro 100 Gramm: INT CHF
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DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Éclair mit Vanillecrème Waldbeeren mit Vanillecrème Gefüllter Schokoladen Donut Brombeer-Joghurt-Mousse Tagesdessert
ca. 71.0 kcal ca. 108.8 kcal ca. 288.4 kcal ca. 177.0 kcal

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

Alle Preise in CHF, MwSt inkl. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 bis 13.30 Uhr, Mittagsservice: 11.30 Uhr bis 13.15 Uhr 
Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei


